CorJiacoBaHo YTBepki1an

3amectuTeb PykoBoaure/is
MEKPeruoHa/JIbHOI 0 Hupexkrop MBOY COLI Nel9

r.fIposoe

[TpumepHoe 10-TH IHEBHOE MEHIO Ul IBYXPa30BOro MUTAHUs ICTEH C
OrpaHWYEHHBIMUA BO3MOXKHOCTAMHU 310pOBbs 1-4 K1accoB B
0011e00pa3oBaTeNbHBIX Opranu3auuax ropoaa Sposoe na 2020-2021
yueOHBIN rojl



3aBTpak

Omnet C cbipom
byTepbpos ¢ macsiom
Kakao ¢ MON1IOKOM

Ob6ep,

CBEKOIbHUK

*apkoe no-gomatHemy
Xneb noanpoBaHHYbIN
CoK GpyKTOBbIN

UTtoro

3aBTpakK

JIYK NOPLMOHHbBIN
KaptodenvHoe ntope
LWHMuenb macHom

Coyc TOMaTHbIN
KucnoTa ackopbuHosasn
KomnoT 13 cyxoppyKToB
Xneb noanpoBaHHbIN
DpyKTbI CBEXKUE

O6ep,

Cyn 13 pbIbHOM KOHCEPBDI

Xneb MoanpoBaHHbIN

MNepsblit geHb- NMoHeaeNbHUK

Ne
peuenty BbiXoA,r b, r K, r vy, r Ca, mr
138 130/5 14,66 21,20 2,30 92,80
379 30\5 1,70 15,10 10,26 7,50
269 200 3,77 3,93 25,95 152,22
20,13 40,23 38,51 252,52
43 200 1,54 5,07 8,04 18,70
181 170 6,88 6,70 11,47 36,24
25 1,19 1,02 11,88 5,80
225 200 0,75 15,15 10,50
10,36 12,79 46,54 71,24
30,49 53,02 85,05 323,76
Bropoii aeHb- BTOpHUK
10 1,00 8,00 3,10
241 150 3,20 6,06 23,30 36,90
no 80 8,86 26,16 12,83 34,50
265 30 0,35 1,26 2,41 4,76
0,025
283 200 0,44 0,02 27,80 31,82
25 1,19 1,02 11,88 31,25
89 200 0,80 0,80 19,60 32,00
15,04 34,52 86,22 142,33
72 200 6,88 6,70 11,47 36,24
25 1,19 1,02 11,88 5,80

Fe, mr
2,32
0,97
0,48
3,77

0,68
3,05
0,38
2,10
6,21
9,98

1,40
1,00
1,31
0,14

1,25
0,90
4,40
6,00

1,01
0,38

B1, mr
0,08
0,03
0,06
0,17

0,07
0,17
0,04
0,02
0,30
0,47

0,08
0,14
0,36
0,01

0,01
0,10
0,06
0,69

0,08
0,04

B2, mr
0,48
0,03
0,18
0,69

0,04
0,27
0,01
0,02
0,34
1,03

0,01
0,11
0,11
0,01

0,01
0,06
0,04
0,30

1,12
0,01

C, mr
0,20
0,00
1,59
1,79

6,03
7,26
13,29
3,00
29,58
31,37

1,00
18,16
0,12
0,71
25,00
0,40
0,05
20,00
45,44

7,29
73,18

JHepr.ueH,
KKan
254,00
102,00
153,92
509,92

83,30
205,00
64,15
64,00
416,45
926,37

4,10
160,50
285,00

22,35

113,00
64,15
94,00

649,10

133,50
64,15



MenbmeHu no
KodenHbln HannMTOK C MOJIO

WUrtoro

3aBTpak

[ynaw n3 msaca NTuubl
MaKapOHHbIe n3penus
OTBapHbIE

Yam c caxapom
KucnoTta ackopbuHosan
Xneb oampoBaHHbIN

O6ep,

Bopuw ¢ KanycTomn
Xneb MoanpoBaHHbIN
Cocucku oTBapHble
KapTtodenbHoe ntope
COK (GpyKTOBbIN

Utoro

3aBTpakK

3anekaHKka n3 TBopora ¢
MOJTOKOM CTYLLEHHbIM
Bynouka " Poccuimckas
KaKkao ¢ MONOKOM

Ob6ep,
Cyn KapTodenbHbi C BEpMY
MnoB 13 mAca NTULbI

150 23,20

286 200 2,79
34,06

49,10

Tpetuit geHb- Cpega

180 80 14,45

227 150 5,52

299 200 0,05
0,025

25 1,19

21,21

37 200 1,45

25 1,19

205 82,5 7,80

241 150 3,20

293 200 1,00

14,64

35,85

YeTBEPTLINA AeHb-YeTBEpr

141 150/20 29,22
315 30 2,11
269 200 3,77
35,10

47 200 2,15
321 165 16,00

12,00

3,19
22,91
57,43

16,14

5,30
0,02

1,02
22,48

3,92
1,02
18,04
6,06

29,04
51,52

12,11
2,40
3,93

18,44

2,27
13,40

44,50
19,71
87,56
173,78

4,49

35,33
9,32

11,88
61,02

10,20
11,88
1,84
23,30
20,20
67,42
128,44

29,10
16,66
25,95
71,71

13,70
28,00

34,60
95,50
172,14
314,47

19,47

4,86
8,00

31,25
63,58

35,50
5,80
35,00
36,90
14,00
127,20
190,78

221,10

8,20
152,22
381,52

19,68
35,40

3,30
0,12
4,81
10,81

0,77

1,10
0,19

0,90
2,96

0,95
0,38
1,80
1,00
2,80
6,93
9,89

1,05
0,37
0,48
1,90

0,87
1,72

0,15
0,04
0,31
1,00

0,03

0,06
0,00

0,10
0,18

0,04
0,04
0,20
0,14
0,03
0,45
0,63

0,09
0,03
0,06
0,18

0,90
0,05

0,15
0,14
1,42
1,72

0,07

0,03
0,02

0,06
0,18

0,03
0,01
0,16
0,11
0,03
0,34
0,52

0,39
0,03
0,18
0,60

0,05
0,09

0,75
1,17
82,39
127,83

0,40

0,00
0,02
25,00
0,05
25,47

8,23
58,75
0,00
18,16
4,00
89,14
114,61

0,36
0,01
1,59
1,96

6,60
0,80

367,50
118,69
683,84
1332,94

221,02

221,95
37,30

64,15
544,42

82,00
64,15
209,70
160,50
85,30
601,65
1146,07

372,00

97,00
153,92
622,92

83,80
296,20



Xneb MoanMpoBaHHbIN
Yam c caxapom

Utoro

3aBTpak

CoK GpPYKTOBbIN

Pbiba, npunyLLeHHas B MOJIC
KaptodenbHoe niope

Xneb noanpoBaHHbIM

Obeg

Cyn ropoxoBbli

Xneb MoanpoBaHHbIN
*apkoe no-gomatiHemy
KodelHbl HanUTOK € MO0

WUtoro

3aBTpak

ExMK mACHOM

CoycC TOMaTHbIM

Kawa rpedyHeBasn
paccbinyaTas

Xneb noanpoBaHHbIN
Yamn c caxapom
Kucnota ackopbuHosas

Ob6ep,
Cyn KPecTbAHCKMIA C Nepaos
Xneb MoanpOBaHHbBIV

299

293
165
241

45

181
286

al
265

219

299

51

25
200

1,19
0,05
19,39
54,49

Marbit geHb-MNaTHMLA

200
95
150
25

200

25
170
200

1,00
9.33
3,20
1,19
14,72

4,39
1,49
6,88
2,19
15,25
29,97

1,02
0,02
16,71
35,15

0,00
2,78
6,06
1,02
9,86

4,22
1,02
6,70
3,19
15,13
24,99

LLiecToi aeHb- MoHeaenbHUK

80
30

150
25
200
0,025

200
25

5,67
0,35

4,67
1,19
0,05

11,93

2,00
1,19

6,26
1,26

4,86
1,02
0,02

13,42

0,09
1,02

11,88
8,32
62,90
134,61

20,20

4,77
23,30
11,88
60,15

13,06
11,88
11,47
19,71
56,12
116,27

7,85
2,41
20,94
11,88
9,32

52,40

13,60
11,88

5,80
10,60
71,48

453,00

12,60
39,40
36,90
31,25
120,15

30,40
5,80
36,24
95,50
167,94
288,09

20,05
4,76
9,20

31,25
8,00

73,26

20,72
5,80

0,38
0,30
3,27
517

2,52
0,52
1,00
0,90
4,94

1,62
0,38
3,05
0,12
5,17
10,11

0,63
0,14
2,48
0,90
0,19

4,34

0,81
0,38

0,04

0,99
1,17

0,02
0,07
0,14
0,10
0,33

0,18
0,04
0;17
0,04
0,43
0,76

0,04
0,01
0,11
0,10
0,00

0,25

0,08
0,04

0,01
0,00
0,15
0,75

0,02
0,08
0,11
0,06
0,27

0,06
0,01
0,27
0,14
0,48
0,75

0,05
0,01
0,06
0,06
0,02

0,20

0,05
0,01

10,95

0,03
18,38
20,34

3,60
0,57
18,16
0,05
22,38

4,65
45,24
428
1,17
58,32
80,70

0,55
0,71

0,00
0,05
0,02
25,00
26,33

6,60
0,00

64,15
37,30
481,45
1104,37

76,00
118,75
160,50

64,15
419,40

107,80

64,15
205,00
118,69
495,64
915,04

108,00
22,35
146,00
64,15
37,30

377,80

82,60
64,15



BapeHuKu
Kakao ¢ MONOKOM

WUroro

3aBTpakK

JIyK NOPLMOHHbBIN
¥apkoe no- gomatHemy
Xneb MoaAMPOBaHHbLIN
CoK ¢ppyKTOBBIN

Obep,

Bopuy, ¢ KanycTou

Xneb noamMpoBaHHbIN
Butouku

Coyc TOMaTHbIN
MaKapOHbl OTBapHble
KomnoT 13 cyxodpyKTOB

WUrtoro

3aBTpakK

VIKpa cBeKo/ibHasn

MA0B U3 MACa CBUHUHDI
Xneb MoanpoBaHHbIN

Yar ¢ caxapom 1 IMMOHOM
PpyKTbI CBEXKUE

269

181

294

37

ng
265
227
283

233
193

412
89

CeabMoii geHb- BTOpHUK

150
200

10
170
25
200

200
25
80
30

150

200

7,50
3,77
14,46
26,39

1,00
24,47
1,19
1,00
27,66

1,45
1,19
8,86
0,35
5,52
0,44
17,81
45,47

Bocbmoit geHb- Cpepna

200/7

60
200
25

200

1,4
24,33
1,19
0,13
0,80
27,05

6,90
3,93
11,94
25,36

6,27
1,02
0,00
7,29

3,92
1,02
26,16
1,26
5,30
0,02
37,68
44,97

2,66
20,69
1,02
0,02
0,80
24,39

42,50
25,95
93,93
146,33

8,00
21,80
11,88
20,20
61,88

10,20
11,88
12,83
2,41
35,33
27,80
100,45
162,33

7,4
33,71
11,88
10,70
19,60
63,69

51,48
152,22
230,22
303,48

3,10
28,20
31,25
12,60
75,15

35,50
5,80
34,50
4,80
4,86
31,80
117,26
192,41

22,94
20,70
5,80
13,40
32,00
62,84

1,40
0,48
3,07
7,41

1,40
3,60
0,90
2,52
8,42

0,95
0,38
131
0,14
1,10
1,25
5,13
13,55

17,8
1,87
0,38
0,34
4,40

20,39

0,16
0,06
0,34
0,59

0,08
0,20
0,10
0,02
0,40

0,04
0,04
0,36
0,01
0,06
0,00
0,50
0,90

1,06
0,08
0,04

0,06
1,18

0,12
0,18
0,36
0,56

0,01
0,31
0,06
0,02
0,40

0,03
0,01
0,11
0,01
0,03
0,01
0,19
0,59

0,08
0,01

0,04
0,09

6,18
1,59
14,37
40,70

1,00
8,50
0,05
3,60
13,15

8,23
33,53
0,12
0,70
0,00
0,40
42,98
56,13

1,01
59,14
3,00
20,00
65,15

262,50
153,92
563,17
940,97

4,10
241,20
64,15
76,00
385,45

82,00
64,15
285,00
22,35
221,95
113,00
788,45
1173,90

71,76
418,37
64,15
43,10
94,00
597,38



Obep,

DesATbll geHb - YeTBepr

Cyn ¢ dpukagenpkamu 81 200
Xneb noamMpoBaHHbLIN 25
lFynaw 13 maca nTulbl 180 80
Kawa nweHan 222 150
Kakao c mOnoKkom 269 200
Wroro

3aBTpak

Cocucku oTBapHble 205 82,5

FapHUP ChOXKHbIU(KapTodenbH

ntope,Kanycra TywéHan) 241,235 100/50

Xneb MoaMpoBaHHbIN 25
KomnoT 13 cyxodpyKTOB 283 200
Kucnota ackopbuHoBsasn 0,025
O6ep,

Cyn ¢ Kneykamu 85 200
Xneb NoamMpoBaHHbIN 25
LWHuuenb macHom no 80
Mtope n3 ropoxa 129 150
CoK hpyKTOBbIN 225 200
Ntoro

[ecaTtbivt AeHb- NATHULA

3aBTpak

Kawa monouHaa"[Qpyxb6a" ¢ 102 150/5
MaC/IOM C/IMBOYHbIM

Bytepbpoa ¢ macsiom u

1,45
1,19
14,45
5,48
357
26,34
53,39

7,80

3,07
1,19
0,44

12,50

1,68
1,19
8,86
8,8
0,75
21,28
33,78

5,00

3,92
1,02
16,14
5,35
3,93
30,36
54,75

18,04
4,80
1,02
0,02

23,88
2,69
1,02

26,16

0,6

30,47
54,35

6,30

10,20
11,88
4,49
32,60
25,95
85,12
148,81

1,84

18,30
11,88
27,80

59,82

9. 71
11,88
12,83
17,20
15,15
66,77

126,59

26,53

35,50
5,80
19,47
39,78
152,22
252,77
315,61

35,00

52,60
31,25
31,82

150,67

18,78
5,80
34,50
39,70
10,50
109,28
259,95

25,40

0,95
0,38
0,77
0,89
0,48
3,47
23,86

1,80

1,04
0,90
1,25

4,99

0,65
0,38
1,31
35,40
2,10
39,84
44,83

2,84

0,04
0,04
0,03
0,01
0,06
0,18
1,36

0,20

0,11
0,10
0,01

0,41

0,06
0,04
0,36
2,73
0,02
3,21
3,62

0,14

0,03
0,01
0,07
0,04
0,18
0,33
0,42

0,16

0,09
0,06
0,01

0,32

0,04
0,01
0,11
0,19
0,02
0,37
0,69

0,05

8,23
0,00
0,40

1.59
10,22
75,37

0,00

20,29
0,05
0,40

25,00

20,74

4,60
50,79
0,12
0,05
3,00
58,56
79,30

82,00
64,15
221,02
200,96
153,92
722,05
1319,43

209,70

129,00
64,15
113,00

515,85

69,80
64,15
285,00
109,30
64,00
592,25
1108,10

225,00



NoBUA/IOM
KodenHblh HANUTOK C MONO

Obegp

Ll 13 cBeXKen KanycTbl
l'ynAaw 13 CBUHUHDI
KaptodenbHoe ntope
Xneb noampoBaHHbLIN

Yai ¢ caxapom v IMMOHOM

HUroro

MeHto pa3paboTaHo Ha OCHOBaHWKU pekomeHaaunin CEOPHMKA TEXHONOTUHECKMX HOPMATUBOB peLenTyp

382 20\5\15

286 200
62 200
180 80
241 120
25

294  200/7

2,58
2,79
10,37

1,40
14,57
2,50
1,19
0,13
19,79
30,16

4,10
3,19
13,59

3,90
16,14
3,80
1,02
0,02
24,88
38,47

28,60
19,71
74,84

6,80
4,50
16,40
11,88
10,70
50,28
125,12

11,30
95,50
132,20

34,70
129,00
29,60
5,80
13,40
212,50
344,70

61104, U KyAMHapHbIX n3aenunit ana J0OY MNepmckoi rocyapCcTBeHHON MeAULMHCKOM akagemmm
Ypanbckoro PernorHanbHoro LieHtpa Mutaxua (2008)
CHOpHUK peuenTyp Ha NPOAYKLUWIO ANA NUTAHUA neteit J0OY, noa pepakuvein MorunbHoro M.I.

n TytenbaHa B.A. (Mocksa 2016r)

0,90
0,12
3,86

0,60
16,80
0,80
0,38
0,34
18,92
22,78

MeHto cocTaBuna TexHonor TapaHeHko A.LO.

/ /
/ﬁ% /)
< 7

<

0,05
0,04
0,23

0,05
17,40
0,10
0,04

17,59
17,82

0,03
0,14
0,22

0,04
0,02
0,08
0,01

0,15
0,37

0,10
1517
1,27

14,80

2,30
14,50
34,04

3,00
68,64
69,91

161,70
118,69
505,39

67,80
220,60
109,80

64,15

43,10
505,45

1010,84



